
 

  自分たちがよく利用する露橋公園の清掃を行い、みんなが気持ち

よく利用できるようにするためには、日頃からどんなことに気を付 

ければよいのかを考える。  

 

グループに分かれて、露橋公園のごみ拾いを行いました。ベンチ

の近くには、お菓子のごみやたばこの吸い殻が多く、自販機のそば

には、コンビニ弁当の容器やたばこの吸い殻がたくさん落ちている

ことに気付きました。各グループとも意欲的に取り組み、用意した

袋がいっぱいになるほどのごみを拾いました。また清掃終了後、活

動について振り返りました。 
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   単元名「歯のけんこうについて考えよう」 

  歯垢の染め出しを行い、赤く染まった歯があることから、みがき

残しをしやすい場所に気付くことができるようにする。また、歯み

がき指導によって、自分の歯並びに合ったみがき方を工夫し、汚れ

をきれいにすみずみまで落とすことができるようにする。  

 

  歯科衛生士さんに染め出し液をつけてもらい、口をゆすいだ後、

鏡を見て赤く染まった部位を「ピカピチノート」に記録しました。歯

のどのあたりに汚れが残りやすいかを確認し、衛生士さんから正しい

ブラッシング指導を受けました。 

 その結果、「一本一本丁寧にみがいて、むし歯にならないようにし

たい」という気持ちを抱き、正しいみがき方が継続してできるよう、

「歯みがきがんばりカード」に記録しながら、毎日の歯みがきに取り

組むことができました。 
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１学期のまとめ 

 

「かんきょうについて考えよう」では、公園をきれいにした、という達成

感を味わうとともに、ごみを捨てる人がかなりいることに気付き、「自分は

捨てないで持ち帰るようにしよう」「ごみが落ちていたら進んで拾おう」「誰

かがごみを捨てていたら、声をかけよう」という気持ちを抱き、地域の環境

をよくしようという意識が高まりました。 

「歯のけんこうについて考えよう」では、正しいみがき方を学ぶことによ

って、歯を『みがいている』から『みがけている』へと意識を高めることが

できた児童も現れました。 
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